
UNPERFEKTES‌
Mein 

Tagebuch
KIDS

Du bist genau richtig, so wie du bist !

LÖSUNGEN

8-12 Jahre



WieWie
fühle ich  fühle ich  
mich heute ?mich heute ?

neugierig
stolz
aufgeregt
entspannt
ruhig
nervös
ängstlich
mutig

unsicher
zufrieden
enttäuscht
dankbar
gelangweilt
überrascht
schüchtern
erleichtert

Weitere Gefühle  können sein: 

...und es gibt noch viele mehr!

LÖSUNGEN



Hoch oben im Himmel lebte eine kleine ⟶  

Sie war nicht ⟶ 

Nicht fluffig. Eher ein bisschen komisch.

Die anderen Wolken sahen aus wie ⟶  

oder ⟶  

Die kleine Wolke sah aus wie… na ja… irgendwas.

Das fand sie doof.

„Ich will auch so toll sein“, dachte sie. 

Also versuchte sie, sich zu verändern.

Sie zog sich lang. Sie drückte sich zusammen.

Sie pustete sich auf. Puff!

Jetzt sah sie aus wie eine kaputte ⟶ 

Der Wind kam vorbei und lachte. „Hör auf damit“, 

sagte er.

“Du bist schon gut so.“

Die Wolke dachte kurz nach. Dann ⟶                   

sie. Sie musste nichts ändern. Sie war genau richtig.

Und so zog sie weiter. 

Ganz sie selbst und gut gelaunt.

WAR und ist

Die Wolke,
DIE genau
richtig‌ ‌

  Tag:              Monat:               Jahr:

#Mein unperfektes Tagebuch

WOLKE
RUND

TIERE
EIS

SOCKE

LÄCHELTE

LÖSUNGEN



  Tag:              Monat:               Jahr:

Heute fühlt sich mein Tag
an wie:
 ☐ ein sonniger Sommertag 
 ☐ ein zu lauter Pausenhof
 ☐ ein Wochenende 
      mit meiner Familie
 ☐ ein Gewitter im Kopf 
 ☐ etwas anderes: __________

Heute war ich stolz auf mich, weil:

So wie du bist, bist du toll

..findest du aus 
dem Layrinth heraus?

#Mein unperfektes Tagebuch
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  Tag:              Monat:               Jahr:

Welches Tier führt dich zum Stern?

Ich darf Pausen machen, 
ohne faul zu sein.

Heute in der Schule habe ich:
 ☐ mich getraut
 ☐ mich angestrengt
 ☐ mich gelangweilt
 ☐ etwas nicht verstanden
 ☐ einfach mein Bestes gegeben

Witz des Tages:

Was macht ein         

unter einem           ?

Antwort:
Krümel sammeln
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  Tag:              Monat:               Jahr:

Welches Tier frisst...

Was ist orange und läuft
 durch den Wald?
 Eine Wanderine.

#Mein unperfektes Tagebuch
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  Tag:              Monat:               Jahr:

Nein..

Mutig sein heißt nicht 
ohne Angst sein.

Was sagt heute noch “Nein!”? 

Verbinde die Zahlen von 1-78.

 (z. B. ein Faultier, eine Katze oder ein______________ ).
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  Tag:              Monat:               Jahr:

Wieviele Katzen siehst du? Zwölf (12)
Welche ist wütend, welche lustig und

welche ist müde?
Du kannst sie alle ausmalen wenn du

möchtest :)
#Mein unperfektes Tagebuch
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  Tag:              Monat:               Jahr:

In der Klasse 4b sollten die Kinder entscheiden,
was sie beim Sommerfest machen. Und sofort ging
es los:

                         „___________________________“, rief Ben.

                        „Nein,__________________!“, sagte Mila.

                 „________________________!“, meinte Tom.

                 „Egal, Hauptsache _______“, murmelte Lina.

Alle redeten, keiner hörte dem anderen zu. Jeder
wollte die eigene Idee umsetzen. 
„Warum können nicht einfach alle meiner Meinung
sein?“, dachten sie.

Die Lehrerin lächelte. „Unser Zusammensein
klappt, weil wir eben verschieden sind. 

“Gemeinsam finden wir einen Weg!”
Also versuchten sie es anders. Sie hörten einander
gut zu. Am Ende gab es von allem ein bisschen:
Ein Mini-Fußballspiel, eine kurze Theater-Szene,
eine kleine Hüpfburg und sehr viel Kuchen. Und es
war sogar noch viel schöner als gedacht!

Gemeinschaft ist manchmal laut. Und manchmal
ganz schön anstrengend. Aber ohne sie gäbe es
nur eine Meinung und kaum Vielfalt. 
Und das wäre doch ziemlich langweilig, oder?

Das Sommerfest

#Mein unperfektes Tagebuch

Fußball

Theater

Eine Hüpfburg
Kuchen
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Wenn dein Tag eine
Farbe hätte, welche

wäre es? 
Und wieso?

Das sind meine
Lieblingsmenschen:

Findest du 
hinaus?

  Tag:              Monat:               Jahr:
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  Tag:              Monat:               Jahr:

Finde die 5 Unterschiede
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  Tag:              Monat:               Jahr:

So habe ich mich heute gefühlt:

 (oder male dein eigenes Gefühl)

Findest du
den Weg
zum Ziel?

Wusstest du schon?
Wenn nur eine Meinung
zählt, entscheiden immer
die gleichen.
Erst viele verschiedene
Meinungen machen
Entscheidungen fair, 
das nennt man
Gemeinschaft.

Mut heißt nicht, keine Angst zu haben.

 Mut heißt, es trotzdem zu versuchen.  

#Mein unperfektes Tagebuch
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Bilderrätsel
Schmeckt richtig lecker!

Gibt es mit Sahne, Schokolade, Früchten und
vielem mehr!

Verbinde einfach die Zahlen von 1 - 45.

Was ist dein Lieblings- __________________? 

  Tag:              Monat:               Jahr:

#Mein unperfektes Tagebuch

Kuchen
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Das mochte ich heute in Schule
besonders:

Und was lief nicht so gut in
der Schule? 

Morgen ist ein neuer toller Tag!

Ich bin kleiner, als

das Weltall,

 aber meine

Möglichkeiten sind

genauso groß.

  Tag:              Monat:               Jahr:
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  Tag:              Monat:               Jahr:

So habe ich mich heute
gefühlt:

 (oder male dein eigenes
Gefühl) Wie viele Dinosaurier

siehst du?
_________

M
al

e 
uns a

us in
 deinen Lieblingsfarben

Warum hat der Fuchs    
    keinen Streit   
        angefangen?
         Weil er wusste:    
           Schlau sein ist oft  
            stärker als laut 
            sein. 

#Mein unperfektes Tagebuch

21
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  Tag:              Monat:               Jahr:

Das war heute schön:_________________________
Darauf bin ich heute  stolz: __________________

Heute war mein Tag wie... …

 ☐ ein sonniger Tag
 ☐ ruhig
 ☐ ein stürmischer Tag
 ☐ bunt gemischt
 ☐ eine Achterbahn
 ☐ etwas ganz anderes: __________________

#Mein unperfektes Tagebuch
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  Tag:              Monat:               Jahr:

Ritter Ranke
Ritter Ranke fühlte sich gleichzeitig mutig

und ängstlich.
 Der Weg zum Schloss war voller Kurven.

Er atmete tief durch und ging los.
 Schritt für Schritt fand er seinen Weg.

Und du?
                        Findest du den Weg ins

Schloss? 

#Mein unperfektes Tagebuch
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In einem Dorf stand ein großer ___________.  In seinen
Ästen lebten viele _______________. Manche sangen

laut, manche leise,  manche zwitscherten
durcheinander.

Der ___________ hörte allen zu.

So lernten die Kinder:
 Wie der ________ für die ________ ist,  so ist
Gemeinschaft für Menschen. Sie hält uns

zusammen, auch wenn wir oft verschieden sind. 

DER

FREUNDLICHE

BAUM

M
öchtest du mich ausmalen?

  Tag:              Monat:               Jahr:
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VÖGEL
BAUM

BAUM

BAUM VÖGEL
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  Tag:              Monat:               Jahr:

Heute war ich stolz auf 
mich, weil:

 Was kann ich   
     am Besten?
     Schreibe es
in die Ballons.
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  Tag:              Monat:               Jahr:

Heute fühlt sich mein Tag
an wie:
 ☐ ruhig
 ☐ voll
 ☐ chaotisch
 ☐ entspannt
 ☐ anders: _________________ 

Meine Eltern und Familie sind:
__________________________________________

Ein toller Tag ist für mich:

-------------------

#Mein unperfektes Tagebuch
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Finde die 5 Unterschiede
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  Tag:              Monat:               Jahr:

Wie viele Einhörner siehst du?
___________________

Und wie viele Sterne siehst du?
____________________

Gut gemacht!
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24
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  Tag:              Monat:               Jahr:

Mit Fell und                      komm ich daher,
ich belle laut und mag dich sehr. Spaziergänge find
ich toll, wer ich bin, weißt du bestimmt.
Verbinde die Zahlen nacheinander und finde mich!

#Mein unperfektes Tagebuch
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